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Pour hien comprendre ce qu' est 13
 
dramasophie, iI faut se reporter A
 
l'etymologie de ce mot. "l'ai cree
 

ce mot, pr ecise Marc Cha uve . Ca n e
 
figure pas au dtctionnaire. «Dra m a"
 
uient d 'art dramatique et signifie action,
 
«Sophia), utent de philosophic. sagesse,
 
et signif ie refl exion. 1/ s'agit done d 'un
 
systeme uniuersel qui permet de recher­

cher en permanence l'equilibre entre deux
 
polarites complementaires d 'un e mem e
 
chose: "
 
Quevoulez-vous dire exactemcnt?
 
I'a l d'a bord cree cette met hod e pour les
 
ora teurs professionnels, 11 s' agit de trou ­

ver pour chaque personn alite quel degre
 
d 'extr aver si on, verba le e t non ve rbale,
 
elle do it present er A son puhli c par rap ­

port Ace qu 'elle ne dira pas, c'es t-a-dlre
 
scs pensees se c re tes , son emotion inte­

rieur e, etc.
 
S'aglt-Il d'un 6quillbre entre Ie dlt et
 
Ie non-dlli'
 
Ca va beaucoup plu s loin que cela . La
 
dramasophie permet de reche rcher les
 
grands equilibres de la vie. II ne faut pas
 
dire des mots en l'a ir. Tout Ie monde se
 
dit tolerant, mais an ent ion, si un voyou
 
vio le vo tre p etite fille de qu atre a ns ,
 
serez -vous encore aussi tolerant? II faut
 
faire attent ion quand on parl e en public.
 
Un mot, ca ne veut rten di re, Ce qui est
 
imp ort ant , ce n'est pas tellement d 'ern ­

ployer les bon s mot s quand on parle en
 
publ ic. mais plu tOt de reflech tr sur les
 
equlllbres dan s des contextes donn es.
 
C'est ca. Ia grand e reche rche.
 
Etqu'en esl -il du charisme?
 
Le charisme cons iste a etre unique par ­

mi six milliard s d'individus de la planN e.
 
II provient don c de la qualit e de la per·
 
sonne. Si on tro uve son uni cite, au lieu
 

[UelIeUX tous vous transformer
 
n;0"rate'.. urs bri-iis'nts" d un mouton,'~treon deVlent un ber­

)~ ger. Pour mol, C'cst 
~ <;:a, le charisme. 

lest en 1998. ,au Lux"e~bo ~rg, 
que carole Meye r s'esi Insent. 
Ason·i;nimi~i: COUls de drama­

' 

"J'AI CONSTRUIT 
MES COURS EN ME 

BASANT SUR LE 
CYCLE DE VIE, DE LA 
RENCONTRE JUSQU',\ 

LA SEPARATION." 
grossesse. Et elles sont divisees co mme 
il suit. 
p e seance: Exister. Co m me nt ex is te r 
dans un grou pe. comment se fair e ac­
cepter. 
2' seance: Se faire apprecier, Si vous par ­
lez en publi c et que I'audit oire ne vou s 
a ime pas. ce n'est pas la peine de conti­
nuer. 
3' sea nce: S'impose r. Prendre sa place et 
faire en sorte qu'on va comm en cer It etre 
ecoute. 
4e seance: Etre Ie me illeur. II ne s'a git pas 
ici d' ecraser les aut res. mais bien de se 
surpasser. 
Se sea nce: La puissanc e. On Ven a de s 
techniques pour la vo ix et Ie co rps, mais 
on va explos er, donner rout e sa pu issan ­
ce. 
6' seance: Lepou voir de di re non et celul 
de dire ou l, C'est ainsi dans tou res les re­
lations hu maines, 
7e sea nce: Co m m en t gu ide r les ge ns . 
Cela touche tout ce qui est managem ent . 
Be seance: Ose r vivre ses emotions lib re ­
rnent devant 500 personnes. L'cd ucat ion , 
les labo us, notre propre identite nous 
frcinent en ce sens. II faudr a lacher prise 
el gerer ceUe char ge ernotionne llc ainsi 
qu e celie du public . 
9' seance: La separation , Ie deuil. II faut 

[~~f@~~~~ 
vous laisse partir, alors que Ie gourou vaVOll.o;garder. 
Comment avez-vous creb cetto mOthedo? 
En ta nt que met te ur en sce ne . j' avai s 
l'hablt ud e de g~re r finem em la psycho ­
logie des personnalit es, Car les co me· 
di en s so nt des gens se ns ibles , creati fs 
el fragiles. Je voyais a quel point les rela ­
tlons et les con flits et a lent difflciJ es. 
et j' avai s envi e d 'apporter ce ttc idee 
d'equilibre. Puis. un jour, Ie mot est so rti 
tout seul. II corres pondai t exaClement A 
ce que Je voulals faire, 
Restnlt II61nborer ia structuro... 
11 m'a fallu 20 annees de travail pour y 
parvcn ir. Je me suis inspire d'une chose 

qu e les gens font rou s les jo urs fac ile­
mcnt : vivre, Alor s j'a i cons truit tout Ie 
stage en me basant sur Ie cycle de vie, de 
la renconue jusqu'a la separation. 
Quenes sont ies techniques ulllls~esP 

Comme je suis metteur e n scene de 
th eat re, la premie re part ie est falte de 
techniques theatrales. On elud le la me­
moir e, la voix et Ie corps en ayant un ob ­
jeclif pr ecis. Qu 'est-ce qu e la dicti on . 
l'ar t icul atio n. les in tonations, que veut 
dire placer sa voix? Qu'est -ce qu e la sta­
bilite du corps face au public, la rnoblli­
t e , la gest ue lle , ie s mouve m ents, la 
souplesse feline? On etu dle aussi la me­
moir e de I'orateur profe ssion nel qui par ­
le sans document A partir de moyen s 
rnnernotechn iqu es pour retrouver Sans 
pap ier la structure de son discours. On 
travaille aussi ia merno ire du co rnedien A 
l'alde d 'un texte de th eatre en ut lllsant 
seuleme nt l'hemisphere droit du cer ­
veau , 
le theatre est done tres present 
dans volre techniq ue? 
Le theatre est rna premiere maItresse; je 
lui ai et e fldele jusq u'a aujourd' hui e t je 
pen se que je Ie se ra i ju squ' a rna mort . 
L'essen ce theatrale, c'es t celle de l'etre, 
Souvent, le profane croll qu e, pour jouer 
un role, on ne fait que tricher. En fait, Ie 
che min de vie du theatre, c'e st un che­
min de conna issance de soi. Et je croi s 
que c'est Ie plus gra nd che m in qu 'on 
puis se fa ire pour com p re n d re I 'etre 
humaln et l'equillbrer, 
Dequels milieux provlent votro cllenlele? 
Nou s a vo ns de s s tages de form at ion 
pour les profession ne ls, pour le s che fs 
d 'entrep rise , mals a ussi pour tout Ie 
publi c. 
Dnnsquels pays sont offerts vos singes 
en dramasophle? 
En italie, en Grece et au Cana da . 
Quesouhaltez-volls que los gens 
retle nnent de cos stagesJl 
Ce qui importe ie plus, dan s la vic, c'es t 
de creer la vie. 1I n'y a rien d 'autr e Afalre. 
SI vou s savez Ie Ca ire bie n partout ou 
vous allez, VallS assumez bien votrc 
fonct ion sur terre . 
Creyoz-vous y etre nrrlvtl? 
r ai des milliers de lettr es de tem oigna· 
ges qui vont da ns ce sens. Apre s qu 'ils 
ont suivi certe form ation . les gens n'ont 
plus peur d'affron ter Ie public et iIs on t 

_"'".moins peur de prendre des risqu e" - •. .• 
plan professio nne l. En faU, les parti ci ­
pant s ont davant age con fian ce en eux ­
memes.l!llI 

(Pour toute infonnarion sur les stages 
de dramasoph ie qui se donn eronl eel 
hi ver: (514) 356-2232.) 

sophie:'EIIe ~!Blt loln de s'lmeginer que 
cette lechnlque changerall sa vie au 
po in t de'!'h'lclter A quitter son pa ys 
p..2.ur ~nstaUeI.!'UJ;juebec, 
''1" 

Entendre part er de charisrne a etc une 
d es grand es ·d eco~vertes de rna vie. 
l 'aval s envie A~ lJ?on tour de fa lre de­
couvrlr cela aux autres, d'y consacrer 
rna vie. r al donc suM diverses forma­
tiori8Ju~<Ju'A c<;,que''je puisse eire ani · 
matr lce.•.Quan d Je Ie suls devenue, 

d'urireik: 
c'etalt VraJme ni colnnie ' la r~ allsatl on 

Mon mar l et mol etions arrives Aun 
po lnl"olJ nous ne .~vion s plus trop.ce 
q ue nou s fa is lons en Euro pe. Nous 
nous sornmes:'dlts' gu'iJ fallalt trouver, 
lin pays p"our nOus et nous 'avon's choisi 
ie Qu ~bec. ,U 'u 

W41JifNiJZG$1 
·Quatre;'soit un par salson . I.e prochaln 
debute, Ie 15 Janvler. Malntenant que 
~ va lilen AMoiitreaL on va en organl· 

, serdanLla...viIle .<!e·Quebec.I lil r;;m~'jl 
tE ' U Ir.WrUJ, J..U )Wi ' l ! lY lJi~; 
II IllUt swvre une fannadon avec Marc' 
Chauve' II pUIs. iJ fau t compter.tr ois 
an nees pour Iii tMorte et I'entratn e. 
ment pratique. 
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ogenieur aes pontset chaussees en France, Rr6fesseur de 
hySique g~;'~rale ~ runi~er.site, Marc Chauvta etudi~ La 
lMedne avant de devenir metteuren sceneet de'creer 
~ dramasophie! une methode pour le moinsorlginahe' 
lQuvant tous nous transformer en de bri llants.orateurs. 
lais qu'est-ceau juste'que La dramasophie? 
i6 I nmu,,!I V,U !8ja/\Vler2003 

Donnez-vous des stagesou unlquemont 
dos confOrencesl' . 
Je fa is les deux , mais au Canada . c'es t 
Caro le Meyer qui me represent e. Elle est 
venue s' insta ller iel l'an dernier avec tou· 
tc sa famille. travaille so us fran chise et 
propo se des stages scion rna melhod e. 
De quol se composent cos stagesJl 
lis sont d lvises en neuf seances bien dis· 
tlnctes, a raison d'un soi r par se ma lne. 
Ces neuf se ma ines representent sym ­
boliqu em ent neuf mois. c'est-lt-dire une 




