
, «Drarnasophle» 

Oser 
etre mieux 

::e .... 
ra' III 

III 
QJ .... 

III--t' . :E 
QJ .,:E , 
U._ 0 
.5~ ~ " _ U : 

III 
'0. s:: !!!~ 

- 0( QJ'"~ ... ... <:n -- "' 13...I.e -es, 

Nombre sent ceux qui se 
font des cheveux blancs 
rien 'q u'a l'idee de prendre 
la parole en publ ic ou 
d'etreconfrontea une si­
tuation de vie particuliere ­
ment impressionnante. 
Marc Chauve, lui , a resolu 
Ie problerne. 

JEROME BOBIN 

Ce st dans I'air du temp sl Deve­
loppem ent personn el, confia nce 
en soi, gest ion des conf lits, coa­
ching ... pour exister aujourd'hui en 
societe, il ne fa ut plus seulement 
etre, rnais sans cesse «et re rnleux». 
, Dansl'a ir du tem ps cert es, mais 
cela fait deja t rente ans que Ma rc 
Chauve, a I'or igin e lngenleur des 
Ponts et Chaussees pu is profes­
seur de physique. sillonne a grands 
renfort de formati ons la France. Ie 
Canada et, depuis douze ans, Ie 
t.uxem bourg, pour t ransm ettre sa 
recet te m iracle d'epanouissernent 
et de confia nce en soi. 

«Ie ne soigne personnel ('es t un 
entraineme nt.pas un traitem ent..», 
lance l'interesse qu i a fonde sa 
propre ecole d'art drama tiq ue et 
pulse de son experience du t heatr e 
la met hode qu'il propose, la «dra­
m asophie», drama pour act ion et 
sophie pour refle xion : ,,('est scien­
tifique . j'ai structure Ie fl ou artisti­
que du comedien pour exploiter la 
f ormidable creotiviie de t'tncon­
scient en la reliant au conscient ." 

Concret ernent pour les part ici ­

pant s. t out est question d'eq uill bre
 
ent re la mise en sit uation (l'act ion).
 
et Ia refl exion, les sentiment s,
 

. generes par les instant s de vie,
 
00 t' out :l pr incipa l de cette demarche,
 
o qui consiste au final a aider les 
::' 

. ", personnes a reprendre conf iance 
E en elles, a gerer leurs emot ions. 
c " dans Ie respectet fa tolera nce, est 

la prise de parole en public. Leto ut . '" ", 
c saupo udre d'une bonne dose d'h u­c 
co mou r ou tout se passe par oral en 

"~ 
fai sant appel aux ressources de la 
rnern olre, de la voix et du corps, 

Neuf etapes. neuf sema ines, un 
mini-accouchement comme Ie re­
pet e Ma rc Chauve. c'est Ie format 
propose deux fois par an au 
Luxem bourg, Debute dans les 
prochaines semaines la 25e prom o­
t ion qui portera au nombre de 750 
les personn es ayant deja profite de 
cet enseignement . Sans compter 
tout es les ent reprises locales qu i 
ont fait appei aux secrets de 
I'orat eur qui s'art icu lent autour de 
trois grands the mes caracterisant 
l'elevat ton spirit uelle: existe r. se 
depasser et creer, Un tr avail autou r 
de I'acceptat ion de soi et des 
autre s, ou oser vaincre sa t irn idite 
et s'affl rrner perm et de mieux 
vivre Ie quot idien. 

A la d ifference d'un go urou, Ie 
fo rrnateur, par ail leurs consei lle r 
aupres de I'Educat ion nat ionale 
luxembourgeoise, rapp elle que 
chez lui, t out a un debut et une f in : 
ses discours comm e ses form a­
tions, au term e desquell es les 
parti cipant s repart ent avec des 
outils , II leur revient alors de les 
appl iquer - ou pas - a leurs 
propres object if s de vie. 

t 'ecrivarn Henri Stendhal disait: 
"La chance s'ott rape par tes che­
veux, ma is e/le est thauve..." Pre­




